issm.ouu. (sr) thr 25 mhr:ges
Bestehen feierten die Herz
sportgruppen des Stadtsport-

verbandes: Iserlohn am: ver-

gangerien Sonstag im Hotel
“Vler Jahresxelten am Seller-
see. e
Zu diesem Anlass waren
neben:: ders. Mitgliedern: der
sechs Sportgrippen auch Blir-
germeister Dr..
Ahrens, KlausJ. ngha!s ers-
ter Vorsitzender des Stadt-
sportverbandes, sowie Rolf
Horstmann, Geschilftsfithrer
des’ Iserlﬂhner SpOl’tblllOS
erschienen..

Nach emlgen emfuhrenden
Worten durch Klaus . Lang-
hals und einer kurzen Begrli-

. Pefer  Paul

Iubtldum bei einem geselhgen
Kaffeetrinken. Anschlieflend
hielt Allgemeinmediziner Dr.
Walter Miisse ecinen humor-
vollen und doch ernsten Vor-
trag {iber die Risiken, eine
Herzerkrankung zu’ erleiden,
gab wertvolle Ratschlige zur
Vorbeugung von Herzerkran-
kungen sowie zum Umgang
mit I[nfarktsymptomen " und
kldrte die aufmerksamen
Zuhirer tiber das richtige Ver-
halten im Falle eines Herzin-
farktes auf. Zum Abschluss
dés Nachmittags begeisterte
ein Zauberkiinstler die zahl
reichen Besucher: -

- DielIserlohner Herzsport-
gruppen wurden am 17. fanu-

. A9 2040

Dne Herzsportgruppen des Stadtverbandes !serlohn fe:erten uhr 25 Jahnges Bestehe

hahen rund 700 Herzpatlen—
ten an einer der Ubungs- oder
Tmmmgsgruppen tcﬂgennm—
men.

Die Patienten im Alter von
40 his 80 Jahren beginnen jede
Woche mit einer An- und Ent-
spannungsiibung, bevor sie thr
Treffen mit Laufen, Volleyball
oder Badminton zu Ende brin-
gen. Unter Anleitung eines
Ubungsleiters und der flirsorg-
lichen Betreuung diverser Arz-
te der Tserlohner Krankenhiu-
ser pilegen die Patienten
neben ihrer sportlichen Betiti-
gung auch die sozialen Kon-
takte in der Gruppe sowie den
regen Austausch: mit. den
ihnen vertrauten Medizinern:

lhr 25 jahnges Bestehen feierten die Herzsportgruppen des Stadtsportbundes iserlohn am Sonntag im Hotel' wier-fahrész
Sm!ersee Auch Burgermelster Dr, Peter Paul Ahrens begruEte dle Gaste

ebenhils zil privaten Aubﬂu--
gen odet chtlabenden :
~Man - denkt  immer,

em_'.'_

‘Herzinfarke trifft nur die ande— :

rem, aber das stimmt leider
nicht”, betonte Helmut Hin-
ning, wdcher in den 1980er
Jahren als erster Ubungsteiter |
der Iserlohner Herzsportgrup-
pen titigwar, &7 :
Den Leitern der Sportgmp-.
pen ist es wichtig, dass die
Patienten den: Spall an der
Bewegung nicht verlieren, die. .
in thren Augen manchmal
wirksamer gegen Herzerkran-
kungen sein kann als die reine
Behandlung ;mt Med:kamen- _
fen. o .
[eder Gdst steuerte zur [LIbl—




